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ESCLEROSIS MULTIPLE EN LA ARGENTINA
REVISION SISTEMATICA Y META-ANALISIS
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Resumen Escasos esludios describen la distribucion de la esclerosis maltiple (EM) en América del Sur. EI

objetivo del presente trabajo fue realizar un andlisis epidemiologico de la EM en la Argenlina me-
diante una revision sistematica de las publicaciones y meta-analisis. Se realizd una busqueda sistematica en
bases de datos electronicas v listas de referencias sobre el tema. La misma se dirigio principalmente a estudios
sobre aspectos epidemioldgicos de la EM en la Argentina en los cuales fuese posible realizar una evaluacion
de su calidad. Se us6 StatsDirect para el andlisis. Se evaluaron 275 esludios de los que 15 fueron incluidos,
La prevalencia, analizada en 4 estudios, fue de 17 casos cada 100 000 habitantes. La incidencia hospitalaria
solo fue descrita en un estudio prospectivo de base hospitalaria, siendo de 1.76 casos/100 000 persona-ano;
65.5% de los casos descriplos fueron recaidas y remisiones de EM, 21.5% EM secundaria progresiva, 10.6%
EM primaria progresiva y 2.4 EM progresiva con recaidas. La relacion mujer/hombre fue de 1.55 en el meta-
analisis. Ningtin estudio informé datos de mortalidad. Presentamos este estudio con el fin de conocer los aspectos
apidemiolagicos de la EM en la Argentina. Futuras investigaciones poblacionales contribuiran a incrementar los
datos y profundizar el conocimiento sobre la misma.
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Abstract Multiple sclerosis in Argentina: Systematic review and meta-analysis. The objective of the

present study was to perform a systematic review and a meta-analysis in order to determine the
epidemiological profile of multiple sclerosis (MS) in Argentina. A syslemalic search was performed in electronic
databases and lists of references, focused on epidemiological studies of MS in Argentina. Data obtained were
analyzed with the StatsDirect software. A total of 275 studies were retrieved of which 15 included. The prevalence
was described in 4 studies, most of them reported a prevalence of 17 cases per 100 000 inhabitants. The inci-
dence, prospectively described in one hospital based study, was 1.76 cases per 100 000 persons-years. In this
study, 65.5% of cases were relapsing-remitting MS, 21.5% secondary progressive, 10.6% primary progressive
and 2.4 progressive with relapsing MS. Female/male ratio was 1.55. This study provided information regarding the
epidemiological feature of MS in Argentina. Future researches will contribute to increase the number of recorded
cases, and the knowledge on the behavior of this disease in the country.

Key words: multiple sclerosis, Argentina, epidemiology, systematic review, meta-analysis



